


Wat is proprioceptie?
Het proprioceptief systeem is een reflex systeem. Het zet spiercontracties in 
beweging door informatie te verstrekken over de plaats van de gewrichten 
en over de druk die zij ondergaan. Het is samengesteld uit sensoren die 
zich ter hoogte van de huid, van de ligamenten en van het gewrichtskapsel 
bevinden.
De producten binnen het gamma "Steumiddelen" zijn een combinatie van 
de technische know-how van Thuasne en het principe van de medische 
steunmiddelen. Zij verbeteren de spierreactie in een risicovolle situatie 
voor gewrichten. 

Warmtetoevoer en inspanning van de spieren 
Warmte is een fysische werkstof die van oudsher wordt gebruikt voor de 
preventie van spierpijn. 
Verhoging van de lichaamstemperatuur veroorzaakt een verwijding van de 
bloedvaten die de prestatie van de bloedsomloop in de betrokken streek 
verhoogt en zodoende de lokale stofwisseling verbetert. De warmtetoevoer 
tijdens de gehele inspanning verhoogt de prestatie van de spier en 
vermindert des te meer de kans op contracturen. De warming-up is een 
essentiële etappe voor alle sportbeoefenaars. 

Steunmiddelen +

Steunmiddelen



Rijgpijn en de sportbeoefenaars.
Sporters stellen hun rug zwaar op de proef. Afhankelijk van de 
sportbeoefening wordt de wervelkolom aan trillingen, herhaaldelijke 
schokken of extreme houdingen blootgesteld. De grootste moeilijkheid 
in de behandeling van lumbalgie bij sporters ligt in het gebrek aan de 
noodzakelijke rust om weer op krachten te komen, in het bijzonder 
voor degenen die wedstrijdsporten beoefenen.

Strapping bestaat eruit ligamentaire versterking te verschaffen door de bot-
ten te ondersteunen. De strapping bandjes vormen een elastische correctie
om de omvang van de flexie- extensiebewegingen te beperken en 
tegelijkertijd de natuurlijke verplaatsing van het gewricht te respecteren.
Alle bewegingen zijn toegestaan en beveiligd. 
Strapping wordt dus bijzonder aanbevolen voor sportbeoefenaars die 
hun activiteit weer hervatten of als preventie. 

Strapping

Om de verschillende bewegingen en verplaatsingen in alle richtingen te 
kunnen doen, voeren onze gewrichten gecombineerde bewegingen uit, 
zoals draaibewegingen, flexie/extensiebewegingen en translatiebewegingen. 
Tijdens het sporten worden deze complexe bewegingen gekoppeld 
aan periodes met versnellingen en abrupte remmingen. Deze periodes 
kunnen een verminderde controle van de omvang van de beweging tot 
gevolg hebben en verstuikingen en luxaties veroorzaken.
Het principe van de stabilisatie is erop gericht om het uitvoeren van 
bepaalde bewegingen te remmen en zelfs te verbieden hetzij om de 
kans op verstuikingen te voorkomen, hetzij de kans op genezing van 
geblesseerde ligamenten te versnellen, zonder dat het gewricht volledig 
wordt geïmmobiliseerd.

Lendegordel

Stabilisatie



Steunsokken

Neopreen 
enkelverband ref. 0571

Thermische isolatie: neopreen.
Prikkeling van de proprioceptie: 
bekleed met elastisch tricot.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures 
(verstuikingen).
Hervatting van activiteiten na verstuiking. 
Broosheid van de enkelbanden.

BESCHIKBARE MATEN :

lD cB

Enkelomvang 
(cB)

1 2 3
19 - 24 24 - 26 26 - 29

lD < 37 cm S
normaal

M
normaal

L
normaal

lD > 37 cm S
lang

M
lang

L
lang

Elastische steunbrace voor het enkelgewricht ref. 0333

Proprioceptie: tricot omhulsel voor ondersteuning.
Morfologische aanpassing: 
tricot met lange elasticiteit.
Afvoer van transpiratie: 
waterafstotende polyamidee.

INDICATIES:
Soepele steun van het verzwakte of pijnlijke gewricht 
(goedaardige verstuikingen...).

MATEN:

S
19 - 20

M
21 - 22

L
23 - 24

XL
25 - 27

XXL
28 - 30

MATEN:

S
19 - 20

M
21 - 22

L
23 - 24

XL
25 - 27



Optimaliseert de terugkeer van de kracht: 
medisch principe van afnemende druk van de enkel tot de knie.
Comfort: reliëf voor de wreef en extra platte naad aan het voeteneind.
Antibacterieel: gebruik van polypropyleen.

INDICATIES:
Na geleverde krachtsinspanning krijgen de spieren hun kracht weer 
terug dankzij de snelheid waarmee het bloed in de aders terugkeert 
(oxygenatie van de spieren en werking op de toxines).
Het voorkomen van loomheid in de benen tijdens lange reizen 
(vliegtuig, trein, bus...).

ref. 0339

ref. 0330Enkelbrace met strapping
Perfecte ondersteuning van de enkel: 

elastische banden.
Afvoer van de transpiratie: 

geperforeerd neopreen.
Morfologische aanpassing: 

afstelbare lip voor het openen.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures (verstuikingen).

Hervatting van activiteiten na verstuiking. 
Broosheid van de enkelbanden.

Gemakkelijk in het gebruik: 
voorgesneden band met 
aanleginstructies.
Perfecte aanpassing aan de 
bewegingen: band met lange 
elasticiteit.

INDICATIES:
Traumatologie: ondersteuning, steun 
en bescherming van de gewrichten 
in geval van verstuiking, luxatie of 
peesontsteking. 

EEN MAAT

Auto-strapping

Ondersteuning van de enkel: 
werking gecombineerd met laterale 

verstevigingen en stijve riem. 
Comfort: 

gebruik van ademende materialen 
en past perfect in de schoen.

Aanleginstructie: lus om het aantrekken van het 
product te vergemakkelijken.

INDICATIES:
Preventie van verstuikingen.

Hervatting van de activiteit na verstuikingen.

Stabiliserende enkelverband ref. 0350

MATEN:

S
27 - 30

M
31 - 36

L
37 - 42

ref. 2100

MATEN:

S
24 - 27

M
27,5 - 31

L
31,5 - 36,5

XL
37 - 42



Elastische steunbrace voor het kniegewricht ref. 0334

Proprioceptie: 
tricot omhulsel voor de steun.
Morfologische aanpassing: 
tricot met lange elasticiteit.
Afvoer van de transpiratie: 
vochtafstotende polyamidee.

INDICATIES:
Soepele steun van het verzwakte of pijnlijke 
gewricht (goedaardige verstuikingen...).

MATEN:

S
39 - 42

M
43 - 46

L
47 - 50

XL
51 - 54

Steunverband voor de knie ref. 0431

Proprioceptie: 
tricot omhulsel voor de steun.
Betere ondersteuning van het gewricht: 
laterale baleinen.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures 
(verstuikingen).
Hervatting van activiteiten na verstuiking.
Broosheid van de kniebanden.

MATEN:

S
29 -31 

M
32 - 34

L
35 - 37

XL
38 - 40

XXL
41 - 43

Thermische isolatie: neopreen.
Prikkeling van de proprioceptie: 

bekleed met elastisch tricot.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures (verstuikingen).

Hervatting van activiteiten na verstuiking.
Broosheid van de kniebanden.

 Knieverband 
Thermische isolatie: 

neopreen.
Prikkeling van de propriocepte: 

bekleed met elastisch tricot.
Betere steun voor het gewricht: 

laterale baleinen.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures 

(verstuikingen).
Hervatting van activiteiten na verstuiking.

Broosheid van de kniebanden.



Neopreen knieverband ref. 0573

MATEN:

S
31 - 33

M
34 - 36

L
37 - 39

XL
40 - 42

XXL
43 - 45

 met baleinen ref. 0570

MATEN:

S
31 - 33

M
34 - 36

L
37 - 39

XL
40 - 42

XXL
43 - 45

Kniebrace met strapping  ref. 0331

Ligamentaire versterking: elastische banden.
Afvoer van de transpiratie: 
geperforeerd neopreen.
Morfologische aanpassing: 
instelbare lip voor het openen.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures (verstuikingen).
Hervatting van activiteiten na verstuiking.
Broosheid van de kniebanden.

Verstevigd ligamentair knieverband ref. 0335

Perfecte knie ondersteuning: bi-axiale gewrichten.
Afvoer van de transpiratie: 
geperforeerd neopreen.
Comfort: knieschijfgeleider en anti-knevel 
steunbanden.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures (verstuikingen).
Hervatting van activiteiten na verstuiking.
Broosheid van de kniebanden.

MATEN:

S
31 - 33

M
34 - 36

L
37 - 39

XL
40 - 42

XXL
43 - 45

MATEN:

S
32 - 36

M
37 - 40

L
41 - 44

XL
45 - 48



Neopreen steunverband voor het bovenbeen ref. 0572

Thermische isolatie: neopreen.

INDICATIES:
Spierscheur in acute fase en tijdens 
de revalidatie fase.
Verrekking. Spierverrekking.

MATEN:

S
44 - 48

M
49 - 53

L
54 - 58

XL
59 - 63

MATEN:

S
28 - 31

M
32 - 35

L
36 - 40

Neopreen schouderverband ref. 0576

Thermische isolatie: neopreen.
Morfologische aanpassing: bekleed met elastisch tricot.

INDICATIES:
Preventie van gewrichtsblessures.
Hervatting van activiteiten na een traumatische nasleep.
Broosheid van de schoudergewrichten.



MATEN:

S
22 - 24

M
22 - 27

L
28 - 30

XL
31 - 33

Modulair product: 
preventie en hevige pijn.
Afvoer van de transpiratie: 
geperforeerd neopreen.
Morfologische aanpassing: 
anatomische vormen.

INDICATIES:
Preventie van peesontstekingen 
en tennis-elbow.
Hervatting van de sportactiviteit.

Neopreen 
polsverband ref. 0575

Steunbrace voor duimgewricht met strapping ref. 0332

Ondersteuning pols/duim: elastische steunbanden.
Afvoer van de transpiratie: geperforeerd neopreen.

Morfologische aanpassing: anatomische vormen.

INDICATIES:
Preventie van verwondingen aan de gewrichtsbanden (verstuikingen).

Hervatten van de activiteiten na verstuiking.
Verzwakte duimgewrichtsbanden.

Versterking van de pols: sterke steunband.
Afvoer van de transpiratie: ademende steunban
Morfologische aanpassing: een maat.

INDICATIES:
Preventie van ligamentaire blessures.
Hervatting van de activiteit na een traumatisme.

EEN MAAT

Polssteun 
met strapping ref. 0340

Elleboogverband 
anti-epicondylitis ref. 0336

MATEN:

S
14 - 15,5

M
16 - 17,5

L
18 - 20

Versterkte ondersteuning: 
volledige omhulling van het gewricht.
Thermische isolatie: neopreen.
Morfologische aanpassing: 
bekleed met elastisch tricot.

INDICATIES:
Peesonstekingen en nasleep 
van verstuikingen van het polsgewricht. 
Hervatting van activiteiten na verstuiking.

EEN MAAT



MATEN:

S
60 - 70

M
71 - 86

L
87 -102

XL
103 - 121

XXL
121 - 140

Steungordel voor de lenden ref. 0360

Gemakkelijk aan te leggen: gespen met 
gemakkelijke en snelle bevestiging.
Onmiddellijk analgetische uitwerking: 
medische weefselsteunbanden van Thuasne.
Morfologische aanpassing: beugels die de 
fysiologische welving van de rug volgen.

INDICATIES:
Voorkomen van pijnlijke houdingen 
en bewegingen.
Hervatten van de activiteiten na een 
lumbalgie (rugpijn).

DE ANDERE PRODUCTEN VAN HET GAMMA bescherming 

verzorging

andere producten



Elastische ophouder 
van scheenbeenbeschermer ref. 0337

Comfortabel: 
TIBTOP hindert de bloedsomloop niet.

Doeltreffend: 
TIBTOP verzekert een optimale 

ondersteuning van de scheenbeenbeschermers.
Economisch en praktisch: 

TIBTOP kan in de machine worden gewassen 
en is geschikt voor hergebruik. 

Persoonsgebonden: Het is eveneens mogelijk 
het product te verpersoonlijken met uw naam 

en wedstrijdnummer...

MATEN:

1 2 Kleur: wit

MATEN:

2 Kleur: zwart Kleur: rood
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STEUNMIDDELEN REF 0333 REF 0334 REF 0431

STEUNMIDDELEN + REF 0571 REF 0573 REF 0570 REF 0572

STRAPPING REF 0330 REF 0331

STABILISATIE REF 0350 REF 0335
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REF 0575 REF 0576

REF 0340

REF 0333

REF 0332 REF 0336

REF 0360

PO
LS

 E
N

 D
UI

M
 B

RA
C

ES

EL
LE

BO
O

G
BA

N
D

A
G

E

SC
HO

UD
ER

BA
N

D
A

G
E

G
O

RD
EL

SP
O

RT
SO

KK
EN



THUASNE SPORT

STEUNT UW 
KRACHTSINSPANNING
Specialist op het gebied van ondersteuning
en medische steun, stelt Thuasne al 
de know-how en ervaring waarover de 
onderneming beschikt in dienst van de 
sportbeoefenaars. 

Het ondergoed voor ondersteuning van 
THUASNE SPORT UNDERWEAR is samen 
met wetenschappers ontworpen en de 
prestaties zijn in het laboratorium gemeten.

Het ondergoed bestaat uit de meest recente 
innovaties op het gebied van textiel en 
is door mannelijke en vrouwelijke sporters 
getest om u tijdens de krachtsinspanning 
optimale steun en comfort te bieden. 

De borst is een kwetsbaar orgaan,
dat praktisch alleen door de huid 
wordt gesteund. 
De distensie van de huid is 
onomkeerbaar, daarom is het 
onontbeerlijk de belasting en 
de kans op trauma's op lange 
termijn tot een minimum 
te beperken.

Tijdens het hardlopen ondergaan 
uw borsten zeer belangrijke 
versnellingen, tot aan 8 keer 
de versnelling van de zwaartekracht. 
De omvang van de beweging 
kan tot 10 cm gaan. 
Deze verplaatsingen van de borsten 
zijn pijnlijk en veroorzaken een verlies 
aan energie en aan prestaties.



BESCHERM UW BORSTEN...
EN DENK ALLEEN NOG MAAR AAN HARDLOPEN.

Absorbeert tot tweederde van de 
verticale en horizontale versnellingen. 
Studie van de professoren Geyssant 
en Belli. Juli 2002 en september 2003. 
Universiteit Jean Monnet – 
Laboratorium voor wetenschappelijk 
en medisch onderzoek – EA 30162
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Het Top’ Strap concept.
Om het opspringen van de bors-
ten en de verticale versnellingen 
te beperken, heeft de Top'Strap 
bustehouder een versterkte steun-
gordel op de bovenkant van de 
boezem. 
Het zwaartepunt ligt dus dichter 
bij het lichaam, waardoor de 
belasting op de borsten wordt 
beperkt.
Zij worden comfortabel onder-
steund zonder te worden pla-
tgedrukt. 

De steungordel loopt door tot 
aan de zijkant om de zijwaartse 
bewegingen te controleren. 
Het onderste gedeelte bestaat 
uit 2 halve cups van weefsel met 
compressie en een stijf tussenstuk 
om iedere borst goed op de plaats 
te houden en te ondersteunen. 
Een volledig gevormde voering 
sluit de kans op wrijvingen en 
irritaties uit. 



Ondersteuning: gevormde cups dubbele dikte.
Thermoregulatie: inzetstukken voor de rug en 
schouderbanden van weefsel met vochtoverdracht.
Zachtheid: Meryl® weefsel van microvezel.

Ondersteuning: specifieke verticale en 
horizontale inzetstukken.

Comfort: gevoerde naadloze cups 
om wrijvingen uit te sluiten.

Zachtheid: Meryl® weefsel van microvezel.
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Ondersteuning: Top'Strap® steungordel op de 
bovenkant van de boezem.

Zachtheid en comfort: Meryl® weefsel 
van microvezel, naadloos.

Thermoregulatie: inzetstukken voor de rug 
en schouderbanden van weefsel 

met vochtoverdracht.

ref. 0716

ref. 0710Bustehouder KRACHT 2
Comfort: gevormde naadloze cups 
om wrijvingen uit te sluiten.
Gemakkelijk aan te doen: van voren dichthaken.
Ventilatie: rug en zijkanten open netwerk.

polyester 57 %
polyamide 36 % 
elasthaan 7 % 

polyamide 88 % 
elasthaan 12 % 

Bustehouder KRACHT 2 

MATEN:
F 85 90 95 100

EUR 70 75 80 85
UK-USA 32 34 36 38

Cups B - C - D B - C - D B - C - D C - D

MATEN:
F 80 85 90 95 100

EUR 65 70 75 80 85
UK-USA 30 32 34 36 38

Cups B A - B - C B - C - D B - C - D C - D



Ondersteuning: 
brede elastische tailleband.

Zachtheid: 
Meryl® weefsel van microvezel

Comfort: 
platte naden en extra platte randen.

 

Ondersteuning: brede elastische band 
op de heupen.

Zachtheid: Meryl® weefsel 
van microvezel.

Comfort: platte naden en 
extra platte randen.

ref. 0711

ref. 0734 Sportbroekje

Kracht 2 of 3 ?
Kies de beha die bij uw lichaamsbouw 
past en geschikt is voor de sport 
die u beoefent. 

polyamide 82 % 
elasthaan 18 % 

ref. 0732 Sport String

polyamide 76 %
elasthaan 17 %

katoen 7 % 

polyamide 68 %
katoen 17 % 
elasthaan 15 %

Bustehouder KRACHT 3

Bustehouder KRACHT 3 ref. 0717

polyamide 47 %
polyester 46 % 
elasthaan 7 % 

MATEN:
F 85 90 95 100

EUR 70 75 80 85
UK-USA 32 34 36 38

Cups B - C - D B - C - D B - C - D C - D

MATEN:
F 80 85 90 95 100

EUR 65 70 75 80 85
UK-USA 30 32 34 36 38

Cups B A - B - C B - C - D B - C - D C - D

MATEN:
Tailles 1 2 3 4

F 38 40 42 44
EUR 36 38 40 42

UK-USA S M L XL

MATEN:
Tailles 1 2 3 4

F 38 40 42 44
EUR 36 38 40 42

UK-USA S M L XL



MEER VRIJHEID IN BEWEGING



Optimale ondersteuning: tijdens de krachtsinspanning 
voor een grotere veiligheid.
Afvoer van de transpiratie: aangepaste 
antibacteriële vezel en tricot.
Naadloos: garandeert een totaal comfort.

Sport Shorty KRACHT 3
Ondersteuning kracht 3: voorgevormde gevoerde schelp.

Comfort: extra platte naden en inzetstukken 
die de beweging begeleiden.

Thermoregulatie: 
Coolmax® vezels en vochtoverdracht.

Sport boxershort 
KRACHT 3

Ondersteuning kracht 3: 
voorgevormde gevoerde schelp.

Comfort: extra platte naden en voelt katoen aan.
Thermoregulatie: Coolmax® vezels 

en Supplex® vochtoverdracht.

ref. 0527

ref. 0762

Sport slip KRACHT 3
Ondersteuning kracht 3: elasthaan 12 %.

Comfort: Tanga snit voor een betere beenwijdte. 
Extra platte naden.

Thermoregulatie: technisch katoenweefsel aan beide kanten. 
Coolmax® voor een betere vochtoverdracht.

ref. 0426

ref. 0427
Sport slip

polyester 85 %
elasthaan 15 % 

polypropyleen 95 %
elasthaan 5 % 

polyester 47 %
polyamide 41 % 
elasthaan 12 % 

polyamide 71 % 
polyester 19 %

elasthaan 10 % 

MATEN:
S M L XL XXL

74 - 82 82 - 90 90 - 98 98 - 106 106 - 116

MATEN:
S M L XL XXL

74 - 82 82 - 90 90 - 98 98 - 106 106 - 116

MATEN:
S M L XL

74 - 82 82 - 90 90 - 98 98 - 106

MATEN:
1 2 3 4 5 6
S S/M M L L/XL XL

68 - 74 74 - 82 82 - 90 90 - 98 98 - 106 106 - 116



Market manager
Lauric BORDRON

+33 6 70 32 83 30

Hoofdkantoor 
THUASNE

 118-120 rue Marius Aufan
 92307 LEVALLOIS-PERRET CEDEX 

FRANCE
 tel : +33 1 41 05 92 92
 fax : +33 1 41 05 89 50

 THUASNE BELGILUX
 Intercity Business Park 
 Général de Wittelaan 17 – boîte 4
 B – 2800 MECHELEN

 Tel. +32 15 27 71 27
 Fax +32 15 27 21 51 
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