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Richtlijnen voor exacte maatname van een Cicatrex® armkous 
 
Algemene richtlijnen 

- De arm meten na ontzwellen. 
- Voor een exacte meting dient u een flexibel meetlint en een bodymarker te gebruiken. 
- Alle maten worden in de natuurlijke lichaamshouding van de patiënt gemeten. 
- Teken naar mogelijkheid de omvang van de armkous in de schets in. 
- Drukpelotten, Silon-Tex, extra openingen evenals extra maten, die door de maatnemer voor 

belangrijk worden gehouden, zijn in de schets in te voeren. 
 
Richtlijnen t.b.v. meten 

- De lengtemaat voor de armen wordt vanaf de pols genomen. Meet u daarbij steeds aan de 
buitenkant van de armen over de epicondylus lateralis. 

- Voor een voorziening met een borstgordel of een BH-lus dient ook de schouderkap opgemeten te 
worden. 

 
Verklaring van de symbolen 

= circulaire maat 
= lengte maat 

 
Richtlijnen voor exacte maatname van een Cicatrex® handschoen 
 
Algemene richtlijnen 

- De hand meten na ontzwellen. 
- Voor een exacte meting dient u een flexibel meetlint te gebruiken. 
- Alle maten worden in de natuurlijke lichaamshouding van de patiënt gemeten. 
- Teken naar mogelijkheid de omvang van de handschoen in de schets in. 
- Drukpelotten, Silon-Tex, extra openingen alsmede extra maten, die door de maatnemer voor 

belangrijk worden gehouden, zijn in de schets in te voeren. 
 
Richtlijnen t.b.v. meten 

- De vingeromvang wordt bij het onderste gewricht en bij het bandage-einde gemeten. 
- Geef bij iedere vinger de uitvoering open of gesloten aan. 
- De handlengte wordt aan de binnenkant gemeten. Hiervoor wordt de afstand vanaf de vingerplooi 

tussen middelvinger-wijsvinger of tussen middelvinger-ringvinger (langste maat) tot de pols 
genomen. 

- Mocht de manchet langer zijn dan tot de elleboog, gebruik dan het maatblad voor een armkous. 
 
Verklaring van de symbolen 

= circulaire maat 
= lengte maat 

 
Richtlijnen voor exacte maatname van een Cicatrex® kinband of hoofdbandage 
 
Algemene richtlijnen 

- Voor een exacte meting dient u een flexibel meetlint te gebruiken. 
- Drukpelotten, Silon-Tex evenals extra maten, die door de maatnemer voor belangrijk worden 

gehouden, zijn in de schets in te voeren. 
 
Verklaring van de symbolen 

= maat voor vervaardiging van een kinband 
= semicirculaire maat 
= circulaire maat 
= lengtemaat 


